ANNE-BABALARA TAVSIYELER

*Cocuklari kendinize karsi saygili yapmak igin;

Ona karsi daima giler yizli olun kiiglk kabahatlerini cezalandirmayin, niyetinin ne olduguna bakin.
Onun hislerine deger verin ve bunu gosterin.

*Cocuklarin kendinize glivenini kazanmak igin;

Onlari babalari ile korkutmayin, babasindan ve annesinden her olumlu hareketinde destek
gorecegini anlatin onlarin sevinglerini paylasin acilarina ortak olun, size bir sey sorduklarinda ilgiyle
cevap verin.

Gocuklarin size giivenmesini saglamak igin onlara bos vaatlerde bulunmayin vaadinizi yerine getirir
esler olarak birbirinize saygi gosteriniz ¢ocuklarinizin 6niinde birbirinize karsi davranmayiniz.
*Cocuklarin size saygi gostermesi ve iltifat etmesi icin;

Cocuklarin kusurlarini, suglarini alay ve hakaretle karsilamayin, her seylerini tenkit etmeyin zira
tenkit edilen gocuk gekingen olur. (Olumlu tenkitler harig)

*Cocuklarinizin s6ziintzi dinlemeleri igin;

Emir verirken yerine getirip getirmediklerine bakin onlardan yerine getirebilecekleri seyler isteyin,
kuru tehdit savurmayin.

Cocuklari kardeslerini sevmeleri igin birini cezalandirirken, ébirinin mikafatlandirmayin bu
diismanliga yol acar. Birini severken ve takdir ederken ayni seyleri digerlerine de yapin. Birbirlerine
hakaret ettikleri zaman hemen araya girin ceza verirken sugun kimde olduguna bakin.

*Cocuklara insanlari sevdirmek igin;

Onlara daima iyi insanlardan bahsedin diinyadaki yardimlasmadan ve iyiliklerden bahsedin.
*Cocuklari yumusak ve merhametli yapmak igin;

Herkese ve ¢ocuga yumusak davranin, zayiflari koruyun, bicak ve tabanca tasimayin.

*Cocuklari kiskan¢ yapmamak igin;

Cocugun yaninda durumu iyi olanlari gekistirmeyin. Varlikh, isi yerinde, mutlu

insanlarin baskalarini diisiinmeyen insanlar oldugunu séylemeyin.

*Cocuklari tabiattaki glizelliklerle karsi duyarl yapmak igin;

Onlara Allah’in sanat harikalariyla dolu olan tabiatla ilgilenince bu meraklariyla alay etmeyin.
Cicekle, bocekle, kurtla, kusla ilgilenmesini tesvik edin. Onlara cok kiiciik yasta okuma yazma
O0gretmeyin, seviyesinin Ustlinde bilgi vermeyin. Ders ¢alismadigi icin bedensel ceza vermeyin.
*Cocuklarin hayal ve kabus gérmemeleri icin;

Onlara sihirden, biiylden, peri masallarindan, Kaf daginin ardindaki devden, koti kalpli cadidan vs.
bahsetmeyin, ve bu tiir film ve dizilerden uzak tutun.

*Cocuklarinizin inat¢l olmamalari igin;



Onlarin her istedigini yerine getirmeyin. Clinki boyle bir durumda istedigi seyi alamayan ¢ocuk
inatlagabilir. Yalnizca onlarin hakli isteklerini yerine getirin. Eger cocuk ‘illa da istiyorum’ diye
tepinmeye baslar ve sizde bundan sonra istedigini yerine getirirseniz ¢ocuk hakli haksiz her istedigini
elde etmek igin tepinir.

*Cocugun yalanci olmamasi igin;

Yalan soylemeyin. Ona sirekli yalanini kétuligiinden bahsedin daha kiguktir diye yalanlarini hos
gormeyin. Eger ¢cocuk sugunu itiraf ediyorsa onu cezalandirmayin. Ciinkl bazi durumlarda gocuk sirf
cezadan kurtulmak igin yalan soyler.

*Cocugun kimseye iftira atmamasi igin;

Cocuklarin yaninda kimseyi ¢ekistirmeyin. Cocuklarin nankér ve somurtkan olmamalari igin her seyin
iyi yonlini gosterin hayattan ve kaderinizden sikayet etmeyin.

*Cocuklarin gayeli, enerjik ve hayata sicak bakan bir fert yapmak icin;

Onlara ders yoniinden fazla baski yapmayin, bunun yerine dersin 6éneminden bahsedin oyun
oynamak istiyorlarsa onlara gerektigi kadar izin vermeyin. Onun hoslandigi ve yetenegi oldugu
meslege yonlendirin. Cocugu sosyal faaliyetlere katin. (spor faaliyetleri, folklor, satranc, resim vb.)
*Cocuklarin tutumlu olmalari igin;

Nereye sarf ettiklerine bakmaksizin bol para vermeyin. Cocugunuzun harcamalarini nereye yaptigini
inceleyiniz. Kumbara alarak hargliklarini bir kismini biriktirmeleri igin (ara-sira bir miktar atarak)
saglamaya calisiniz.

*Cocuklara gliven duygusu yerlestirmek icin;

Cocuklar kendilerini size begendirmek isterler. Bunun icin kendince ev isi yapar, hoplar, ziplar, bitin
bunlari taktir edin ve olumlu is yapmalari igin tesvik edin. Kendi

baslarina is yapmalarina olanak hazirlayin. Bu onlari hayata hazirlayacaktir. Basaramayacaklari isleri
vermeyin.

*Cocuklarinizi diizene ve temizlige alistirmak igin;

Yataklarini, oyuncaklarini, kitaplarini ve evi dizelttiklerinde tebrik edin ve onlara 6dil verin. Ama
her zaman odiil vermeyin. Zira 6diil ara¢ olmaktan cikip amac olabilir. Cocuklara diristlik asilayin
mutlulugun sadece parada ve zenginlikte olmadigini canli bir 6rnek ile anlatin.

*Onlarin cimri olmamalari igin;

Paraya cok deger vermeyin. Fakirleri, miskinleri, bakima muhtaclari koruyun. Cocugunuzun yaninda

yardima ihtiyaci olanlara yardim edin. Bu onlarda merhamet duygusunu gelismesine yol acar.



EGER

*Bir cocuk diisman bir cevrede yasarsa kavgacilik 6grenir.
*Bir cocuk korku icinde yasarsa korkmayi 6grenir.
*Bir cocuk kiskanglk icinde yasarsa nefret etmeyi 6grenir.
*Bir cocuk vermeyi 6grenirse sevmeyi 6grenir.
*Bir cocuk ona cesaret veren bir ¢evrede yasarsa kendine glivenmeyi 6grenir.
*Bir cocuk onu 6ven bir cevrede yasarsa oda taktir etmeyi 6grenir.
*Bir cocuk sevilirse sevmeyi 6grenir.
*Kendine deger veren bir ¢cevrede bliyirse bir gayesi oldugunu 6grenir.
*Daima diirlist muamele gorirse adaletli olmayi 6grenir.
*Daima dostluk gtliler yliz ve anlayis gosteren bir cevrede yasarsa diinyanin icinde yasanacak gilizel
bir yer oldugunu 6grenir.

ALTIN KURALAR
*GUlling duruma distrilen ¢ocuk cekingen olur.
*Tenkit edilen cocuk her zaman kendini kabahatli bulur ve kendine giiveni olmaz.
*Kendisine inanilmayan cocuk, yalanci ve dolandirici olur.
*Kin ve nefret icinde yasayan ¢ocuk, dlismanca duygular gelistirmeye baslar.

*Kendisine sabirla muamele yapilan ¢ocuk, hosgorili olur.

Unutmayin ki cocuk anne ve babasinin ortak eseridir.

SAYIN VELI;

Yasamda herkesin baskalarinin yardimina ihtiya¢ duydugu dénemler vardir. Bunu gekinilecek bir
olay ya da olumsuz bir durum olarak kabul etmemek gerekir. Glvensizlik, arkadaslik, cinsiyet, ruh saghgi
gibi durumlar insani zaman zaman rahatsiz eder. Bunlara benzer baska sorunlarda eklenebilir. Blitlin bunlar
insani mutsuz kilar, verimli calismayi engeller, yasamin temellerini eksik olusturur. Okul caginda, 6zellikle
de cocugunuzun birden bire degistigi ortadgretim ¢aginda bu gibi durumlarla siklikla rastlayabilirsiniz.
Yaptigimiz test ve anketlerde, 6grencilerimizin genel goris bildirimlerinden elde ettigimiz sonuglar bizi bu
noktalarda siz sayin velilere bazi 6neriler getirme fikrini olusturdu.

Bu donemdeki cocuklarimizin arkadaslarina ve 6gretmenlerine oldugu kadar siz sayin velilerden de
yadim ve destek ihtiyaclari vardir. Gerek aile ve gerek okul egitimi icin gereken en dnemli ilke SEVGI dir.

Cocuga karsi gercek ilgi ve sevgi gostermek iyi bir egitim ortaminin en 6nemli kosuludur. Yapilan
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arastirmalarda; cocuk sevdigi kimsenin ya da kendisi ile ilgilenen kimsenin, ona sevgisini verebilen kimsenin
glvenini yitirmemek igin; onun hosuna gidecek davraniglarda bulunacak, kendini siirekli yenileyecek ve onu
ornek alacaktir. Boylece davranislarini gelistirir, zamanla kisilik catismasindan kurtulur gliven hissetmeye
baslar. Bu nedenle; evde anne-baba, okulda 6gretmenler cocugun duygusal glivenini kazanmasina 6nem
vermek zorundadirlar.

Cocugunuzla saglam bir iliskinin temeli KAYITSIZ SARTSIZ SEVGI dir. Ancak bdylesi bir sevgi,
cocugunuzdaki potansiyeli tam olarak ortaya koymasini, cocugunuzdaki davranislarin tam olarak
anlayabilmenizi, yaramazliklarina-hirginhklarina karsi tutumunuz yolunu gizmenizi, sevgisizlik-glivensizlik-
basarisizlik nedenlerini belirlemenizi saglar.

Sevgi, sizin ve cocugunuzun hangi noktalarda oldugunu, disiplin dahil her alanda ne yapmaniz
gerektigine isaret eden gostergeler olusturacaktir. Eger sevgi olmasaydi; annelik ve babalik insani
caresizlige suriikleyecek bir yiik haline gelirdi. Cocugunuzu sevgiden ve sevgi gostergelerinizden mahrum
birakmayin. Her ortamda ve her firsatta sevginizin-desteginizin varligini hissettirin. Bu sayede gerekli sabri
ve caresizlikten dogan rahatsizliklarinizin gikislarinda bulabilirsiniz.

Ruh sagligi glicli yetisen bir genclik, basarili ve mutlu bir toplum olusturur. Bu nedenle evde anne-
baba olarak yapabildiginizin tim 6zverilerinizin tekrar bir gdzden gegirilmesini; Kendi eksikliklerinizi ya da
yanhs gorduglintz davranislarinizi degerlendirmeniz sizin ve gocugunuzun strekli bir gelisimini
saglayacaktir.

Hepimiz bu ¢ocukluk doneminden gectik belki ancak; gelisen ve degisen yasam standartlarimiz yeni
neslin farklh olmasina sebep olabiliyor. "Ben senin yasindayken ...... " Diye baslayan hig bir cimle akilda
kalmaz, bilakis yeni neslimizi sikar ve bocalamalarina neden olabilir. Bu asamada ¢ocugumuzun ruhsal
gelismesine yapabilecegimiz en biylik yardimlardan biri, kendi manevi hayatinizi cocugunuzun gelisim
diizeyine gore paylasmanizdir. En uygun yontem ile onunla su anki yasaminizin iyi ve kotl yanlari ile mutlu
ve mutsuzluklariniz ve hatta onunla ilgili duygularinizi paylasmaniz ile onun egitimine dnemli bir adim
atabilirsiniz. Cocugunuzun ruhsal gelisimine yardimci olabilecek olaylari sonradan degil de su anda
yasanirken paylasmak; cocugunuzun kendi deneyimleri ile 68§renmesine yardimci olacagi gibi sizin
deneyimlerinize de katilmasindan dolayi aranizdaki bagin kuvvetlenmesini saglayacaktir.

Bir cocuk duygusal acidan doymak icin anne be babasi ile (ve baskalariyla) goz iletisiminden
yararlanir. Anneler ve babalar sevgilerini bir iletme yontemi olarak, cocuklariyla ne kadar ¢ok gozle iletisim
kurarlarsa, o cocuk o kadar cok sevgiye doyar, duygu dagarcigl da o oranda gelisir. Gozle iletisim;
Cocugunuz ile kurabileceginiz en 6nemli kontak yontemidir. Bu sayede so6zlerinizi, duygularinizi,
amagclarinizi vb. ona aktarabilirsiniz. Onunla iletisim kurmaktan korkmayin.

Ergenlik belirtilerinin ortaya ¢iktig 12-15 yaslarinda ¢ocuklarimizin ilk genclik doneminde olumsuz
davranislarin yogun yasandigi gorilur. 15-17 yas arasi giivensizlik ve ¢ekingenligin belirgin oldugu

donemlerdir. Bu dénemlerde; hirginlik, ders calismama ve basarisizlik, sorumluluklardan kagma, can
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sikintisi, tepkilerini sert dile getirmesinden goris ayriligindan dogan kusak catismasi, cabuk karamsarliga
disme, alingan ve huzursuzluk, gezme ve eglencelerden kisitlandiginda yalan séylemesi, kardes
¢atismasinin yogun yasanmasi, glivensizlik, basaramama korkusu,saglikli arkadashk iliskileri kuramama vb
davraniglarin ¢ok goriilmesi normaldir. Bu ¢agda genglerimiz yeni arayislar icinde bunalirken bir yandan da
kendi bedeni ile ruhsal gelisimini dengelemeye ¢alismakta, ancak dogal olarak tepkilerinde belirgin inis ve
¢ikislar olusturmaktadir. Bir yandan blyimek igin sabirsizlanirken 6te yandan ¢ocuksu tavirlardan
siyrilamamanin verdigi rahatsizligl yasamak, davranislarindaki sebatsizligi agiklayabilir. Cocuklarimiz bizden
farkh ve ayri bir kisilik gelistirebilirler. Bunu makul ve olgun karsilamak, hosgori ve sevgi ile yaklasmak,
bazen de bocalamalarinda onlara destek olmak, giiven asilamak gerekir. Sozciiklerle anlatilan bir hayat
felsefesinin, deneme ve yanilma ile 6grenmenin yaninda daha az etkili oldugunu disiinirsek; burada
amacimizin yanilma paylarini en aza indirgemek ve basari saglayarak onlara gliven duygusunu asilamaktir.
Dogal olarak hata yapacaklardir. Her ortamda kollanan, yapma sorumlulugu ona verilen ancak sizlerin
tamamladigi davraniglarinin sonuglarini yasayarak goérip 6grenmesini saglayin.

Cocuklarimizin diinyasinin, bizim yasadigimiz gercek diinyadan farkh oldugunu her zaman sezinleriz;
ancak onlarin diinyasina inmeye bir tlrli cesaret edemeyiz nedense... Belki yetiskinligimizin bize
gerekleridir bu. Cocuklarimizla tam bir yetiskin gibi konusur, hatalarimizi kabul etmeyiz. Cocuklarimizda
bizim hatalarimizi ggrmemeleri igin var glicim{zle ugrasiriz. Badende onlara agir ithamlarda bulunabiliriz.
Eger yetistin hatasiz ve dogru ise cocugun da bu ithamlarin gereklerini yerine getirmesi ¢ok dogaldir. Bunun
yaninda Ozlr dileyen, hatalarini kabul ederek dogruyu birlikte tartisarak bulmaya ¢alisan yetiskin,
cocugunun dinyasina inebilmis demektir. O zaman sorunlar birlikte tartisilarak, ¢oziim formuli birlikte
kesfedilir.

Kisaca; okullarda verilen egitim-6gretim calismalarinin, ailedeki egitim ve 6gretim ile desteklenmesi,
¢ocugunuzun basarisinda sizin da ¢cok dnemli katkilarinizin olabilecegini kabul etmeniz; sevgi, tlimli
yaklasim, gliven ve destekle adimlarini daha saglam atmasina yardimci olabileceginizi bilmeniz ¢cok

onemlidir. Bu dogrultuda getirebilecegimiz birka¢ oneri asagida siralanmistir.

* Cocugunuzu iyi taniyin, onun yapabilecegi diizeyde verim bekleyin. Kapasitelerinin lizerinde calismalarini
dizenlemeyin. Verimli olarak ders calisabilmesi i¢in ¢calisma ve dinlenme saatlerinin programlamlanmasi
gerekmektedir. Planl olarak c¢alisilan dersler, bilingli olarak 6grenmeyi olusturur. Cocugunuz ezberlemeden,
not icin degil de 6grenmek icin calismayi bilmeli. Ondan not istemeyin, neler 6grendigini sorun. Kazanilan

bir bilgi ancak bir sonraki bilgi ile transfer edilebilirse 6grenilmis olur.

* Cocuklarinizin sinif gegmesi énemli degildir. Onemli olan bir tist 6gretim ve egitime kendini hazir gérerek
glicll bir sekilde gecmesidir. Cocuklarimiz temelsiz yetisirse, bir sonraki egitimlerine de hazirliksiz devam

ederler. Bu da nedenli saglkli bir genclik olusturur tartisma konusudur? Ozellikle bu yaslarda yénlendirilen
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cocuklar; ilgi, yetenek ve gesitli alanlara gére kaydirilmali, alternatiflerini belirlemesinde yardimci olmali,

basarili olabilecekleri is yasantilarina yonlendirilmeleri saglanmalidir.

* Cocuklariniza kiyas getirmeyin, strekli baskalari ile kiyaslanan ¢ocuk kendini glivensiz ve gelismeye kapali
¢ocuktur. Onlara olumsuz elestiriler getirirseniz bir siire sonra olumsuz davranislari kendilerinde bir gorev
bileceklerdir. Clinkl yetiskin her zaman dogru sdyler ve hata yapmaz ilkesini kabullenmistir. Yapici ve tesvik

edici her s6z, onlara bir adim daha ileri gitmelerini saglayacak sizin gliveninizden emin olacaklardir.

* Cocuklarinizin sizin isteklerinizi yapmasi icin korkutmayin, agir cezalardan ve baskici tutumlardan uzak
durun. Yiksek sesle verilmeye ¢alisilan hig bir 6git dinlenmez. Sevgi ve ilimh bir yaklasimla, yapabileceginiz

arkadasca tavirlarinizla iletmek istediginiz mesaji tam olarak verebilirsiniz.

* Anne ve baba olarak ortak kararlar aliniz ve davranislarinizda her zaman dogru ve tutarli olunuz. Celiskili

davranislarinizla gocugunuz her zaman bocalayacak ve dogruyu bir baskasinda arayacaktir.

* Aile ici problemlerin, tartismalarinizin gocugunuza yansimasi; huzurlu bir ortamda yetisemeyen ¢ocuklarin
geleceklerini de bu dogrultuda diizenlemelerine sebep olacaktir. Cocuklar dniinde yapilan tartismalar, okul
ve 6gretmenler hakkindaki elestiriler cocukta bocalamaya, tatta 6gretmenlerini elestirme hakkina sahip

olmasindan kaynaklanan egitim basarisizligina ve okuldan sogumasina neden olacaktir.

* Cocugunuzun devam durumunu ve okul ile ev arasindaki gelis-gidis saatlerini stirekli kontrol altinda tutun.
Zararli aliskanliklar hakkinda iyi bir 6rnek olun ki sdyledikleriniz sadece lafta kalmasin. Ulkemizde zararli
aliskanliklara baslama yasi bir hayli inmistir. Bu yaslarda uyarilan ve gerekli tedbirleri alinan ¢ocuklarimizin

saglikh bir genglik olusturmasi icin tim imkanlarimizi zorlamaliyiz.

* Cocuklarimzin ihtiyaglarini karsilarken tutarli ve titiz olunuz. Her tirld ihtiyaclarinin karsilanmasi icin,

onlardan beklentilerinizin gerceklesip gerceklesmedigini kontrol ediniz.

* Cocuklarinizin yas konum itibari ile cinsel gelisimlerine baslamis durumdalar. Onlarin sorabilecegi
cinsellikleri ile ilgili konulara da hazirlikh olunuz. Yalin ve diirist bir sekilde makul olarak cevaplayiniz.
Korkup cekinebilecegi bir ortam yada sir ve gizlerle dolu bir hale girmesini engelleyiniz. Bu konudaki tlimli
ve destek verici yaklasiminiz, cocugunuzun ¢evreden yalan yanlis bilgiler almasini engeller. Bu cagdaki
cocuklarin beden ve ruhsal gelisimleri dogru bir orantida olmayabilir. Beden gelisiminin bir anda hizlanmasi,

ruhsal gelisiminin ise daha yavas olmasi bazi hirginliklara ve asiliklere sebebiyet verebilir. Bu durumu



anlayisla karsilamak ve mantikli bir yaklasim ile asilmasina yardimci olmak ¢cocugunuzun cinsel kimligini

kazanmasinda en 6nemli gérevdir.

* Cocuklara karsi sabir, sogukkanhlik, anlayis, sebatlik ve sevgi ile yaklasin, bu onlarin sizin ile olan
iliskilerinde daha yakin olmalarini saglayacakladir. Yiiksek sesle soylenen emir verici sozler, agir elestiriler
ve azarlamalar asla fayda getirmeyecegi gibi cocugunuzun sizden kopmasina ve uzaklasmasina hatta bir cok

konuda yalana basvurmasina sebep olacaktir.

* Cocugunuzun derslerinde ve davranislarinda daha iyiye yoneltilebilmesi icin 6gretmenleri ile siki bir
iliskiye girilmeli, toplantilara mutlaka katilmal ¢ocugunuzun gelisimi ile ilgili konularda takip¢i olmanizda
yarar vardir. Ogretmenlerin alinmasini istedigi ders arac ve gereclerin zamaninda temin edilmesine énem

veriniz. Cocugunuzun kilik ve kiyafetine, temizligine 6zen gosteriniz.

* Cocugunuzun saghk durumu ile yakindan ilgileniniz. Hastaliklardan bir kismi cocugun yasam enerjisini
onemli Olglide azaltarak onu dermansiz birakabilir. Bir kismi ise, neden olduklari devamli aci ve agrilar
yuziinden ¢ocugun ilgi ve dikkatini ders konulari tGizerinde toplamasina engel olabilir. (Cocugunuz asilsiz
bedensel yakinmalarda bulunuyorsa bunlarinda dikkate alinmasi gerekir. Bu yakinmalar aslinda onun

sorunlarini dolayh olarak anlatis sekli olabilir.)

* Cocugunuzu kahvalti etmeden yada yemek yemeden kesinlikle okula géndermeyiniz. Ozellikle orta

ogretim cagindaki cocuklar, hizl bir bliyiime ve gelisme donemi icindedirler. Bu konuda titiz olunuz.

* En iyi dinlenme, uyuyarak yapilan dinlenmedir. Ozellikle diizenli olarak planlanan uyku ¢ocuklarin
yasaminda biyuik énem tasir. Sinir sisteminin dinlenmesi ve eneriji toplayabilmesi uyumaya baghdir. Bu

sebeple ¢ocugunuzun uyku saatlerinin diizenli olmasina 6nem veriniz.

* Cocugunuza yeteri kadar harglik veriniz. Har¢ligint mimkinse aylik veya haftalik olarak belirleyiniz.

Boylelikle kendisini yonetmeyi 6grenecek, sorumluluk kazanacaktir.

* Cocugunuzun yasaminda en 6nemli cevre, aile ¢cevresidir. Cocuk yasaminda en etkili 6rnekleri ailesinden
alir. Anne ve baba olarak tiim davranislarinizda 6rnek oldugunuzu unutmayiniz. Cocuklarinizin belirli
davranislarini da anne ve baba olarak farkli davranislar géstermeyiniz. Ortak bir karar alarak ikinizde

davranislarinizda 6rnek ve tutarli olunuz. Onun elestirilerini dinleyerek makul bir sekilde cevaplandiriniz.



Hatalarinizi diizeltme yoniinde onunla tartisiniz, gerekirse 6ziir dilemeniz bile cocugunuzun goziinde sizi

yuceltecektir.

* Cocugunuzun gerekli tim sorunlari icin sinif ve okul rehber 6gretmenlerine basvurunuz. Bu konuda size
yapilan g¢agrilara mutlaka uyunuz. Onunda sorunlarini gerektiginde sinif ve okul rehber 6gretmenlerine
anlatmasi igin tesvik ediniz. Sizin ve ¢ocugunuzun sorunlarinizin gizlilige dnem verilerek ¢ézilmeye

calisilacagindan emin olunuz.

* Cocuklarinizin ¢ogu evde, aileleri tarafindan ders ¢alismaya ikazlarinin fazlaligindan yakinmaktadirlar.
Surekli dersine galis ikazi olumsuz etki yapabilecegi gibi ayni zamanda ¢ocugunuzun ¢alisma azmini de
kiracaktir. Cocugunuzun programli calismaya alistiriimasi, dinlenme, eglence saatlerinin planlanmasi igin
onu yonlendirilmesi, dersi 6grenmesi i¢in ¢alismasi gerektigi asilanmalidir. Aksi taktirde saatlerce bilingsiz
olarak galisilan bir konu sadece zaman israfidir. Ders 6grenmek igin galisilir, 6§renmede ancak bir baska
ogrenilen bilgiye transfer edilirse pekisir. Ancak 6grenilen bilgi yasamda uygulanabilir. Planl ¢calisma ise her

zaman diizeni ve bilgiyi olusturur.

* Cocuklarimiz, kendilerine glivensiz olmaktan ve sosyallesememekten rahatsizlar. Nedenlerini diistinirsek,
¢Ozlim yine bizlerde. Cocugunuza deger verdiginizi, ona givendiginizi, sorumluluklarini yerine
getirebileceginden emin oldugunuzu ona her firsatta belirtin. Ona ve fikirlerine deger verin, onu dinleyin,
sosyal yasantisinda faal olmasi icin onu destekleyin. Okul ve ¢evresindeki sosyal faaliyetlere katilmasi icin
tesvik edin. Ona deger verdiginizi, glivendiginizi her ortam ve firsatta 6vguli sozlerle dile getirin.
Cocugunuzun simarmasindan korkmayin; bilakis size ve dlstincelerinize layik olmaya ¢alisacaktir. Ona olan

gliveninizi gbésteremezseniz, ondan nasil gliven bekleyebilirsiniz ki?...

* Cocugunuzun ders ¢calisma ortamini hazirlamasina yardimci olunuz. Mimkiinse bir ¢calisma odasi
olusturunuz. Es dost toplantilarinizi onun programina uygun hale getirmeye gayret ediniz, ev islerini ya da
alis-veris sorumluluklarini ders calisma saatlerinin disinda olusturunuz. Basarabildigi bir bos zaman

etkinliginin mutlulugunu birlikte paylasip, onunla gurur duydugunuzu her firsatta belirtin.

* Cocugunuzun arkadas c¢evresi, onun gelisimi ve sosyal hayatinin olusumunda ¢ok biiytk etkendir. Okul
disi zararli arkadasliklar, farkl problemleri de beraberinde getirir. Zararli aliskanliklarin bu yaslarda biiyik
merak konusu oldugunu, kisiliklerinin olusma déneminde yanlis yonlendirilebileceklerini unutmayiniz.
Cocugunuzun arkadas edinmesi ve bu arkadasliklarda beklentilerini aza indirgeyerek mutlu arkadasliklarin

olusumunu gerceklestirebileceklerdir.



* Cocugunuzu sik sik elestirmekten kagininiz. Bunu baskalarinin, hatta arkadaslarinin yaninda yapmayiniz.
Begendiginiz ve taktir ettiginiz yonlerini ona soyleyiniz. Cocuklariniz arasinda kiskandirmadan mutekabil
azimlerinin artacagindan ya da komsu ¢ocugu ile kiyaslandiginda daha iyiye yonelecegini sanmak yanhstir.
Onu kendi yapisi ve kisiligi ile kabul ediniz. hi¢ kimse bir baskasi olmak istemez, herkes bir baskasi gibi

olmak icin ¢alissaydi; hi¢ kimse olmazdi.

* Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz. Anlattiklarini biyik bir sabirla dinlemeye calisiniz.
Mutluluklarini veya Mutsuzluklarini onunla paylasiniz. Son olarak; ¢ocugunuz strekli bir bliyime ve gelisme
icinde oldugunu unutmayiniz. Sizin cocugunuz olsa da; sizden farkh bir kisilik gelistirmekte. Onlara karsi
sabirli, sogukkanli ve anlayish olunuz. Deneme ve yanilma yolu ile 6greneceklerdir. Kusurlari ve olumsuz
hareketleri olacaktir. Cocuklarimizin, bizim gibi diisiintip bizim gibi hareket ve tavirlari géstermis olsalardi,

ailede ve okulda egitime gerek kalmazdi.

Okuldaki egitim ve 6gretim ¢alismalarinin ailedeki egitim ve 6gretim calismalari ile desteklenmesi
gerektigini, cocugunuzun basarisinda sizinde ¢ok dnemli katkilarinizin olabilecegini kabul etmeniz ve ona
gereken yardimlari yapmanizin basarisini olumlu yénde etkileyebilecegini kabul etmeniz gerekiyor. Ancak

bu mantikla yola ¢iktiginizda onlara istediklerini verebilir ve onlardan istediklerimizi alabiliriz.

UNUTMAYIN; SiZiN COCUGUNUZ OLARAK DOGMAK ONLARIN ELINDE DEGILDI,
ANCAK SECME HAKLARI OLSAYDI, SiZDEN BASKA KIMSENIN COCUGU OLMAK iSTEMEZLERDI...



